Z0US

Um seinen Aktivspielern und Jugendlichen die bestmégliche Versorgung zu bieten, kooperiert der
Sportverein Liel-Niedereggenen in Zukunft mit dem “Zentrum Orthopéadie und Unfallchirurgie
Sudbaden” in Millheim.

Zentrum Orthopéddie und
Unfallchirurgie Stidbaden

Liebe FuRballer und FuRballerinnen, liebe Eltern!!!

Der Leistungs-, und Hochleistungssport, aber auch der moderne Breitensport sind ohne
sportmedizinische Kenntnisse heute nicht mehr vorstellbar. Hierbei sind fundierte Erfahrungen und
Erkenntnisse, insbesondere in der Sportorthopadie und Sporttraumatologie erforderlich.

Die Anforderungen an die im Sport tatigen Arzte sind dabei groR. So erwarten besonders Leistungs-,
aber auch Freizeitsportler schnelle und kompetente Hilfe und wollen méglichst rasch wieder zu ihrer
sportlichen Leistungsfahigkeit zurtickkehren. Abgesehen von der Ersten Hilfe missen dariiber hinaus
neben der Diagnose und Therapie oftmals Entscheidungen zur weiteren Belastbarkeit,
Belastungsumstellung oder zum Belastungsabbruch getroffen werden. Grof3e Bedeutung hat dartber
hinaus die Festlegung des richtigen Mal3es der sportlichen Aktivitat.

Im Zentrum Orthopéadie und Unfallchirurgie Stidbaden (ZOUS) sind wir als Facharzte fir Orthopadie
und Unfallchirurgie taglich mit Sportverletzungen und Sportschaden konfrontiert. Dartiber hinaus
verfigen wir Uber jahrelange Erfahrung in der Betreuung von Breiten-, und Leistungssportlern.

Von der Deutschen Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention (DGSP) (www.dgsp.de) als
Sportmediziner empfohlen, fihren wir regelmalfiige sportorthopadische Untersuchungen entsprechend
den Richtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) durch. Dariiber hinaus ist das
Zentrum Orthopadie und Unfallchirurgie Stidbaden (ZOUS) am D-Arzt-Verfahren
(Durchgangsarztverfahren) der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung beteiligt. Wir dirfen somit
neben Arbeitsunfalle auch Schulunfalle behandeln, so dass wir auch diesbeziglich unseren Patienten
durch schnelle und kompetente Hilfe mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Ihr

Zentrum Orthopéadie und Unfallchirurgie Stidbaden (ZOUS)
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WWW.zous.eu

Dr. Gunther Effinger Dr. Lutz Bornebusch
Orthopéade u. Unfallchirurg, Sportmediziner Orthop&ade u. Unfallchirurg, Sportmediziner



